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Parutions medias
Date Média Famille de presse Type média Audience / diffusion
2017-07-16 | Doctissimo Grand Public Thématique papier - Mensuel 130000 Ex
2017-08-16 | Tonic magazine Sport Grand Public Thématique Papier - bimestriel 45000 Ex
2017-09-12 | Femme majuscule Grand Public Généraliste Papier - bimestriel 32200 Ex
2017-09-14 | Doris daily Paris Grand Public thématique Blog NC
2017-09-15 | Paris le Luxe Grand public thématique Blog NC
2017-09-15 | Le Blog de Lili Grand Public Thématique Blog 30000 vis.
2017-09-15 | Paris Frivole Grand Public Thématique Site web 50000 vis
2017-09-15 |Vital mag — Top Santé Santé Grand Public Thématique Papier - mensuel 332000 Ex
2017-09-19 | Intelligently sexy Grand Public Thématique Blog 35000 vis
unique/mois
2017-09-19 | Alpes 1 Grand Public Généraliste Radio NC
2017-09-27 | Secrets de parisiennes Grand Public Thématique Blog NC
2017-10-02 | Carnet d'une flaneuse Grand Public Thématique Blog NC
2017-10-07 |France3 9h50 le matin Grand Public Généraliste Télévision NC
2017-10-23 | Paris Maman et moi Grand Public Thématique Blog| 30000 vis
unique/mois
2017-11-17 | Plume voyage Grand Public Thématique Blog 5000 vis
unique /mois
2017-11-28 | Les Nouvelles Esthétiques | professionnelle Papier - mensuel 17760 Abonnés
2017-12-02 | Paris worldwide magazine | Grand Public Thématique Papier - mensuel 300000 ex
2017-12-05 |France3 9h50 le matin Grand Public Généraliste Télévision NC
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Date Média Famille de presse Type média Audience / diffusion
2017-12-11 | Spa magazine professionnel Papier - mensuel 10000 Ex
2017-12-11 | Les Nouvelles Esthétiques |professionnelle Papier - mensuel 17760 Abonnés
2017-12-12 | Beauty forum professionnel Papier - mensuel 10000 Ex
2017-12-29 | Beauty forum professionnel Papier - mensuel 10000 Ex
2018-01-09 | France3 9h50 le matin Grand Public Généraliste Télévision NC
2018-01-16 |Sense pf wellness professionnel Papier - trimestriel 10000 Ex
magazine

Vues potentielles : 1100000 vues, hors radio & télévision
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O masse

ou ¢ca Casse

(

PAR EMILIE DRUGEON
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Ce sont a la fois des éléments cle diagnostic
et thérapeutiques i Ces noeuds musculaires
peuvent étre causés par une chute, des
mouvements répétitifs ou encore le stress.
O Localisez : appuyez sur la zone jusqu'a

trouver le point de douleur exquise.

O Actionnez : a l'aide d'une balle, exercez une
pression profonde (5 a 7 secondes) sur le
micro-nceud afin de détendre le muscle
auquel il est relié.

O Soignez : restez centrée sur le point et
pratiquez de petits mouvements 3 & 4 fois

Tous droits réservés a I'éditeur J’ AHIMSA 6368702500506
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Page de l'article : p.23
Périodicité : Quotidien
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Edition : HAUTES-ALPES & ALPES-DE-
HAUTE-PROVENCE
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LivreLa détox du sportif expliquée

Organisation sportive

Les sportifs présentent a différents degrés les mémes besoins: un corps correctement préparé a P'effort
pour pouvoir se dépasser et une récupération optimisée pour conserver une parfaite condition physique.
Le livre “La détox du sportif” présente les mouvements fondamentaux du massage et de 'auto-massage
tout en proposant des manipulations spécifiques a chaque zone du corps. “La détox du sportif”, d'Isabelle
Trombert-Gimeno et Brice Avon. Aux éditions Ellebore. 19 euros. Disponible mi-septembre en librairies et
SUr www.shop-animsa.com.

Tous droits réservés a l'éditeur il) AHIMSA 4904212500524













































LES NOUVELLES ESTHETIQUES
SPA

Pays : France
Périodicité : Mensuel
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LUNDIG
ET MARDI 7
NOVEMBRE

MARDI
14 NOVEMBRE

LUNDI 27
ET MARDI 28
NOVEMBRE

MERCREDI
6 DECEMBRE
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le magazine des professionnels de la beauté et du bien-étre

BEAUTY FORUM PARIS
2017, UN CRU DE QUALITE -~
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CATEGORIE BAR A ONGLES

CATEGORIE BEAUTE
DU REGARD

BEFORE BEAUTY BAR

Egalement primé dans La
catégorie Beauté du regard
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CATEGORIE BARBIER CATEGORIE INSTITUT
POUR _HOMME
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CATEGORIE SPA URBAIN

CATEGORIE SPA
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CATEGORIE LIEU ATYPIQUE

CATEGORIE INSTITUT

@ Laurent Edetine
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Pour lestates

ta  the fotaux

paR/BY TIMOTHEE BARRIERE, JULIEN CLAuDE-PENEGRY, CELINE FAucoN, HADRIEN GONZALES, CAROLINE KNUCKEY
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Pays : France
Périodicité : Hebdomadaire
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Tous droits réservés a l'éditeur

Le jury des Trophées de Uentreprise, organisés
par la CCI des Hautes-Alpes, a sélectionné, le 10
octobre, les neuf nominées qui seront en lice pour
la 11e édition. Il s’agit d’Apple des Cimes (La Roche-
des-Arnauds), Ahimsa le spa (Briangon) et Air Libre
Prod (Gap) en catégorie Excellence territoriale ; du
Brin de Paille (Prelles), Otantic (Chorges) et Les
Cabanes du pas de la Louve (Serres) en catégorie
Entreprise sociétale citoyenne et responsable ; de
Lagier Paysagiste (La Rochette), Comme au bistro
(Briangon) et Classic All Blacks (Chabottes) en
catégorie Performance économique.
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SBEAUTY FORUM PARIS
LE SALON EN IMAGES
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J'allege
ey FEBeEE en les massant

Tous droits réservés a l'éditeur AHIMSA 7515603500503



Date : DEC 17/FEV 18
Page de l'article : p.10-11

Pays : FR
Périodicité : Trimestriel

Page 2/2

Tous droits réservés a I'éditeur AHIMSA 7515603500503






Date : DEC 17/FEV 18
Page de l'article : p.10-11

Pays : FR
Périodicité : Trimestriel

Page 1/2

Tous droits réservés a I'éditeur AHIMSA 9401913500501



Date : DEC 17/FEV 18
Page de l'article : p.10-11

Pays : FR
Périodicité : Trimestriel

Page 2/2

Tous droits réservés a I'éditeur AHIMSA 9401913500501






Date : 14/12/2017
Heure : 18:04:06

www.parisaeroport.fr
Pays : France
Dynamisme : 4

Page 1/3

Visualiser l'article
Paris Worldwide/Bonnes adresses

Noél a toujours été une bonne excuse pour gater les gens qu'on aime. Paris Worlwide facilite vos derniers
préparatifs en vous conseillant quatre bonnes adresses pour un Noél féérique. Suivez le guide !

Des lunettes de choix

La premiére halte nous améne a découvrir la nouvelle marque IziPizi, héritiere de See Concept. I1ziPizi
s'est fait un nom grace a ses lunettes designs, branchées et accessibles. Elle ouvre sa premiére boutique
parisienne a son image : un lieu coloré et raffiné pour accueillir I'ensemble de ses créations étonnantes. Vous
trouverez sans nul doute la monture adaptée (solaire, lecture, antifatigue) pour faire plaisir a vos proches et
aux afficionados de la mode.

Qualité, savoir-faire et petits prix garantis !

Des biches de toutes les saveurs

Paris Worldwide a écumé les patisseries parisiennes pour dénicher la buche qui sublimera votre repas.
Installé dans une petite boutique de quartier dans le Xllle arrondissement, Laurent Duchéne présente des
patisseries aux saveurs subtiles, gouteuses et esthétiques. Notre conseil : sur commande uniquement, la
Buche Sous-Bois, en forme de champignon, a la griotte et au chocolat noir, déposé sur un délicieux biscuit.
Aussi beau que bon!

Voyage iodé

On retrouve ce méme amour pour le beau produit au 18 boulevard de la Tour-Maubourg, adresse
emblématique de la maison Petrossian. Depuis 1920, vous pouvez y découvrir une gamme de caviars
exceptionnels mais aussi différentes recettes de saumon poutargue, produits incontournables d'une table

Tous droits réservés a I'éditeur AHIMSA 305363989
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de Noél. Aprés dégustation, nous vous conseillons [I'Alverta, un caviar puissant, long en bouche, au gout
bien iodé et aux touches de noisette. Un produit a retrouver également dans nos boutiques BuY Paris Duty
Free a Paris-Charles de Gaulle et Paris-Orly.

Massage sur mesure

Bon a savoir : le caviar, de par sa composition exceptionnelle en parfaite affinité avec la peau, est également
utilisé en instituts de beauté. A l'instar de celui d'Indgrid Millet, qui I'a trés vite utilisé pour les soins de
la peau, dans son spa de la rue Royale. Il accueille le concept Ahimsa, développé par Isabelle Trombert,
qui méle plusieurs techniques de "compréhension” du corps (comme la somatothérapie) et de massage. Le
masseur écoute le corps et adapte le soin en fonction des besoins du client. Les gestes peuvent peut étre
toniques ou plus sensoriels (travail de respiration, relaxation tibétaine). Un moment de relaxation idéal en
cette période hivernale.

Les adresses

I1zipizi

46, rue Vieille-du-Temple, Paris 4e
0143 56 04 99

wWww.izipizi.com

Laurent Duchéne
2, rue Wurtz, Paris 13e

Tous droits réservés a I'éditeur AHIMSA 305363989


http://www.parisaeroport.fr
http://www.parisaeroport.fr/passagers/preparation-vol/actualites-preparer/paris-worldwide/vos-rendez-vous-parisiens/fetes-de-noel-2017
https://www.izipizi.com/fr/

Date : 14/12/2017
Heure : 18:04:06

www.parisaeroport.fr
Pays : France
Dynamisme : 4

Page 3/3

Visualiser l'article

0145650077
www.laurentduchene.com

Petrossian

18, boulevard de La Tour-Maubourg, Paris 7e
0144 11 32 22

www.petrossian.fr

Institut Indgrid Millet
9, rue Royale, Paris 8e
0147 42 36 60

Tous droits réservés a I'éditeur AHIMSA 305363989
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Cette semaine|

ondallrie

Shampooing nourrissant, Alban Travia Collection suralbantravia.com
x Agnelle. 299 /. M|naud|ere en cuir de vachette, Tammy & Benjamin.
"Il jouait du piano...".myB 12_iunia

s'installe 3 Paris a l'instit
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