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"Beauté Naturelle"
100 recettes maison pour le visage & le corps

BEAVUTE
NATURELLE

100 RECETTES MAISON
VISAGE % CORPS

e 9

Isabelle Trombert « lllustrations Youlie Dessine

BEAUTE NATURELLE
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[sabelle
TROMBERT

Praticienne certifiee en Massage

de Bien étre, Somatothérapeute en
Relation d'Aide par le Toucher,
Aromathérapeute formée a I'école

des plantes, le savoir gu'elle transmet
se base sur de nombreuses annees de
pratique en clientele et d’enseignement.
Elle pratique une pédagogie intuitive
permettant aux novices d'acqueérir un
toucher juste et aux masseurs confirmes
d'affiner leurs techniques.

Isabelle Trombert a ouvert en 2004 sa
premiere école de massage a Briangon,
dans les Hautes-Alpes.

Elle dirige également un réseau de

cing spas hauts de gamme et
specialises dans les techniques de
massage, a Paris et dans les
Hautes-Alpes.

ﬂ www.isabelletrombert.com
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E-mail : cyril.ahimsa@gmail.com
Tel: +33(0)972420380
GSM : +33 (0)6 73 49 19 62



Plus de 100 recettes pour étre belle de la téte aux pieds !
Huiles essentielles, eaux florales :

tout savoir sur les pouvoirs des plantes.
Des routines beauté adaptées a votre nature de peau.
Les ingrédients simples, naturels & efficaces

pour une beauté naturelle.
Visage, corps, chevelure, hygiéne quotidienne
ou soins d'exception...

+ de l'info, des dessins, de I'"humour !
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Prix: 5,90 Euros
64 pages
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Disponible: www.shop-ahimsa.com

Libraires
Amazon

Ou se faire Masser ?

PARIS

AHIMSA

Institut Ingrid Millet
9, rue Royale
Paris Faubourg

HAUTES-ALPES

AHIMSA Le Spa

Le Pré du Moulin

6 Avenue Général De gaulle
Briangon

AHIMSA

Hatel Alliey & Spa
11, rue de I'école
Monetier les Bains
Serre Chevalier

AHIMSA Clarée
La Joie de Vivre
Hameau de Salle
Névache

@ +33 (0)9 72 42 03 80
s7 www.spa-ahimsa.com

Ou se Former ?

PARIS

IFPM Nanterre
4 Boulevard du Levant
Nanterre

HAUTES-ALPES

AHIMSA Le Spa

Le Pré du Moulin

6 Avenue Général De gaulle
Briangon
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